
수  신  수신처 참조

참  조

제  목  2021 정신건강정책포럼 개최 안내

1. 귀 기관의 무궁한 발전을 기원합니다.

2. 중앙정신건강복지사업지원단(이하, 중앙지원단)에서는 변화하는 정책환경과 정신건강

복지서비스 개선방안을 위한 「2021 정신건강정책포럼」을 아래와 같이 개최하오니, 많

은 참여 바랍니다.

  가. 행 사 명: 2021 정신건강정책포럼

  나. 주    제: 변화하는 정책환경과 정신건강복지서비스 개선방안

  다. 일    정: 2021년 12월 10일(금) 14:00 ~ 17:30, 웨비나 영상포럼 

  라. 참석대상: 정신건강 전문가, 정신건강관련기관 종사자 및 담당공무원,

                당사자 및 가족, 언론인 등

  마. 세부내용: 붙임참조 

  바. 문    의: 중앙지원단 사무국 (☎ 02-747-3070)

붙임 1. 2021 정신건강정책포럼 안내문 1부.

     2. 정신건강정책포럼 모바일 초대장 1부.  끝.

중앙정신건강복지사업지원단장

수신처 : 보건복지부, 국립정신병원(5곳), 광역 및 기초정신건강복지센터(251개소), 중앙자살예방센터, 정신재활시설(348개소), 
정신요양시설(59개소), 지방정신건강복지사업지원단(14곳), 정신건강 관련 학·협회 및 유관단체 등

담당자 최지희 사무국장  최원화 부단장 기선완 단장 윤석준

협조자

시행 중앙정신 제21-077(2021.11.22.) 접수 - (2021.  .   )

우 04933 서울특별시 광진구 용마산로 127 국립정신건강센터 B1107호  http://www.nmhc.or.kr

전화 02-747-3070 전송 02-747-5040 E-mail nmhc@hanmail.net



붙임.� 2021� 정신건강정책포럼�안내문

2021 정신건강정책포럼 계획(안)

○ 국민 4명 중 1명은 평생 동안 한 번 이상은 정신질환을 경험*할 정도로 정신건

강 문제는 보편적 현상이 되었음. 주요 선진국들은 신체 건강과 마찬가지로 정

신건강에 우선순위를 두면서 변화하는 정책환경에 따른 적극적이고 예방적인 

국가 차원의 정신건강 정책을 추진함. 

* 정신질환 평생 유병률 25.4%, 일 년 유병률 11.9% (‘16 정신질환 실태조사)

○ 이에 정신건강 선진지인 싱가포르와 정신건강정책과 학술 교류의 장을 마련함

으로써 정신건강복지서비스 공급 및 협력체계를 이해하고, 정신건강 최신 동향

을 공유하며 향후 한국 정신건강의 정책 방향을 모색하고자 함.

○ 코로나19가 장기화되면서 사회 전반에 걸쳐 정신건강 영역에 대한 국가의 책임

이 높아지고 있으며 다양한 정책환경 변화에 따른 개선방안을 마련하여 국가 

추진동력을 확보하는 것은 중요함. 이에 정신의료서비스와 지역사회서비스의 

개선방안 및 정신건강복지법과 관련한 향후 과제를 다각적으로 논의하는 장을 

마련하고자 함. 

Ⅰ 개   요

 행 사 명 : 2021 정신건강정책포럼

 주    제 : 변화하는 정책환경과 정신건강복지서비스 개선방안 

 일    정 : 2021.12.10.(금) 14:00~17:30 (촬영장소: 서강대학교 가브리엘관)

 진행방법 : Zoom 웨비나 

 참석대상 : 정신건강전문가 및 관계자, 당사자 및 가족, 언론인 등 

 참여방법 : 모바일초대장 – ‘ZOOM 정책포럼 실시간 시청하기’ 클릭 

             ※모바일초대장은 중앙정신건강복지사업지원단 홈페이지에서도 확인 가능

 주최/주관 : 중앙정신건강복지사업지원단



Ⅱ 세부내용

[2021 정신건강정책포럼]

변화하는 정책환경과 정신건강복지서비스 개선방안
12월 10일 (금) 14:00 / 웨비나 영상포럼

시간 내용(안) 연자

14:00
~ 14:10

□ 개  회  사 □

□ 축      사 □     

윤석준
(중앙정신건강복지사업지원단)

정은영
(보건복지부 정신건강정책관)

[1부] 싱가포르-한 정신건강정책 개혁과 정신건강복지서비스의 변화

      좌장 : 이영문(국립정신건강센터장)

14:10
~14:50 

[발표1] Changing landscape of Mental Health in Singapore
       (싱가포르 정신건강정책의 변화)

[질의응답] 

Cheng Lee
(Institute of Mental Health)

14:50
~15:30 

[발표2] Utilising different modalities to create 
accessible and safe spaces to converse 
about mental health and wellness

        (정신건강 접근성 향상 및 안전 환경 조성을 위한 방안)

[질의응답]

 Cheryl Tan
(The Breathe Movement)

15:30
~16:10 

[발표3] Covid-19 Pandemic and Mental Health 
       _The Singapore Experience so far
        (COVID-19 팬데믹과 싱가포르 정신건강)

[질의응답]

Jared Ng
(Institute of Mental Health)

[2부] 정책변화에 따른 정신건강복지서비스 개선방안 

좌장 : 기선완(중앙정신건강복지사업지원단 부단장)

16:10
~17:10 

 [발표1] 정책변화에 따른 정신의료서비스 개선방안

         _정신응급서비스 중심으로

이해우
(서울특별시 서울의료원)

 [발표2] 정책변화에 따른 지역사회서비스 개선방안 

          _정신건강복지센터 및 정신재활시설 기능정립 중심으로

문용훈
(태화샘솟는집)

 [발표3] 정책변화에 따른 정신건강복지법 개선방안  
신권철

(서울시립대학교 법학전문대학원)

17:10
~17:30

질의응답 

※ 상기 세부 일정은 변동될 수 있습니다.


