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Ⅰ. 배경

❍ 한국후견·신탁연구센터는 2013년부터 ‘의사결정능력 장애인의 사회통합’이

라는 거시적 연구주제를 연구하면서, 정신적인 장애를 겪고 있는 이 땅의 

모든 사람들이 우리 사회의 minority group으로서 자기정체성을 확인하고, 

존중받으며 생활할 수 있는 사회환경을 조성하기 위한 연구를 수행하고 

있음. 

❍ 이번 행사에서 우리는 정신질환·정신장애라는 딱지가 붙여진, 그러나 정신

건강의 문제를 경험하면서 자신의 삶의 참 면모를 찾아 나가고 있는 당사

자들을 초청하여 정신건강의 문제를 어떻게 이해하여야 할지, 정신건강의 

문제를 극복하고 힘차게 의미 있는 삶을 살아가는 다양한 방법과 모습을 

공유하는 장을 제공하고자 함. 

❍ 그동안 주류 사회의 인식에 따르면 정신질환은 생물학적인 요인 때문에 

발생하는 것이고, 조기에 발견해서 치료를 하는 것이 중요하다고 국민들

을 교육하고, 또 대중홍보에 치중해 왔음. 그러나 70년대를 풍미하였던 

영국의 유명한 정신과의사 R.D. Laing은 정신질환은 미친 사회에 대해 있

을 수 있는 인간적 반응이라고 설파하기도 하였음. 

❍ 오늘날 이 땅을 살아가는 많은 사람들이 사회 주류의 모순적 세계관과 

가치관, 점차 열악해지는 취업의 기회, 양극화된 사회구조 등으로 적지 

않은 갈등을 겪고 있음. 이런 사회환경에 굴복하거나 적응하여야 하는 개

인은 우울, 분노, 절망의 감정을 쉽게 겪을 수 있음. 

❍ 이번 타운홀미팅에서 정신장애 선경험자(persons with lived experience)

의 삶의 지혜는 정신건강의 문제를 겪고 있거나 겪을 수 있는 우리에게 

세상과 자신을 보다 넓은 시야에서 바라볼 수 있는 기회를 제공할 것임. 

이들 선경험자들은 주류사회가 낙인찍은 치료의 대상이 아니라, 자신의 

지혜로써 회복의 길, 자신만의 삶의 여행을 가고 있는 우리 사회의 당당

한 주체이자, 우리 사회를 개혁하고자 노력하는 또 하나의 주체임을 인식

할 수 있는 멋진 기회가 될 것임. 
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❍ 우울, 분노, 좌절, 절망, 슬픔의 경험이 있었거나 그러한 가족, 친구가 있

는 사람들이 이 타운홀미팅에 참여하면서 새로운 삶의 지평을 경험하는 

기회가 될 수 있기를 희망하며 관심 있는 시민, 가족, 당사자들을 초청하

고자 함. 

Ⅱ. 타운홀미팅 개요

❍ 행 사 명 : 파도손과 함께하는 정신장애인 토크쇼

- 정신건강문제 이해를 위한 타운홀미팅

❍ 일    시 : 2020년 11월 20일(금) 13:30 – 16:30 

❍ 장    소 : 서울YWCA 대강당 (https://url.kr/J5wVoS) 

❍ 참석대상 : 정신건강문제에 관심이 있는 시민, 가족, 당사자 등

    ※ 감염병 예방을 위해 선착순 50명 접수

❍ 주요내용 : 1) 정신장애인 당사자와 함께하는 토크쇼

2) 모두가 자유롭게 참여하는 열린 토론

❍ 공동주최 : 한양대 한국후견·신탁연구센터, 정신장애와 인권 파도손

❍ 주관 : 한국후견·신탁연구센터

❍ 후원 : 한국연구재단

❍ 신청방법 : 온라인 접수 (https://forms.gle/WKbqjHmAwWav6dmJ7)

              온라인 접수 QR코드 ⇨ 

❍ 신청기간 : 2020년 11월 13일 (금)까지 ★선착순 50명

❍ 참가비 : 무료 (※ 감염병 예방을 위해 식음료 섭취 불가)

❍ 문의 : 한국후견·신탁연구센터 김낭희 연구원

      02-2220-2785 / kcgat.info@gmail.com / http://www.kcgat.org 

http://www.kcgat.org
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Ⅲ. 타운홀미팅 일정
시   간 주요내용

13:00-13:30
접수

(※ 소정의 점심식사 대용 먹거리 제공)

13:30-13:40 인사말
이정하

(정신장애와 인권 파도손 대표)

13:40-14:00 첫 번째 토크 - 활동가 ‘예나’

사회: 제철웅
(한양대 법학전문대학원 교수)

14:00-14:20 두 번째 토크 - 활동가 ‘토마토’

14:20-14:40 세 번째 토크 - 활동가 ‘민트’

14:40-15:00 휴식시간

15:00-15:20 네 번째 토크 - 활동가 ‘안나’
사회: 제철웅

(한양대 법학전문대학원 교수)
15:20-15:40 다섯 번째 토크 - 활동가 ‘케이’

15:40-16:20 모두가 자유롭게 참여하는 열린 토론


