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“새로운 대안”

제 1회 전국 정신장애인 당사자 컨퍼런스
w

Ⅰ 추진배경

❍ 전 세계적으로 정신건강복지시스템은 당사자의 경험과 욕구를 중심으로 재편되고 

있음에도 불구하고, 우리 사회에서는 아직 당사자의 목소리가 대부분 배제되어 그 

변화의 속도가 매우 느림. 따라서 당사자들이 자신의 목소리와 역량을 결집하여 큰 

변화를 일으켜야 하는 것이 시대적 소명이 되고 있음.   

❍ 당사자의 결집은 정신장애인의 인권이 존중되는 지역사회 기반의 치료, 재활, 근로

와 사회활동 참여를 통한 사회통합에 초점을 맞춘 정신건강복지시스템을 하루라도 

빨리 실현시킬 수 있는 최선의 방법일 것임. 이를 위해 전국 정신장애인이 함께 모

여 자신의 생생한 경험을 큰 소리로 이야기하고, 서로 의견을 나누고 공감하며 통

합된 힘을 보여줄 수 있는 거대한 장을 마련하고자 함

❍ 2020 당사자 컨퍼런스는 정신건강복지체계의 새로운 대안을 위해 탈시설과 지역사

회에서 삶, 정신약물과 일상에서의 자기결정과 자립, 동료지원과 단체 설립, 당사자

연구, 대안 정신보건프로그램과 위기쉼터 그리고 당사자 문화와 예술활동 등 다양

한 대안을 모색하는 축제의 장을 마련하고 초대하고자 함. 

❍ 공동주최 

- 당사자단체: 정신장애와 인권 파도손, 한국정신장애인자립생활센터, 부산 침묵의 소

리, 수원마음사랑, 한국정신장애인협회, 송파정신장애동료지원센터

- 당사자언론: 마인드포스트

- 연대단체: 브솔시냇가, 사회적협동조합 우리다움, 한국당사자연구네트워크. 한국정신

건강전문요원협회, 한울정신장애인권익옹호사업단

❍ 주관 : 한국후견·신탁연구센터, 청주정신건강센터

❍ 후원 : 한국연구재단, 사회복지공동모금회, 서울특별시, 한국장애인재단
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첫째 날 일정표 : 2020.8.19. (수)
장소: 서울대 호암교수회관 목련관

YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널)
 https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

 YouTube Live (청주정신건강센터 채널)
 https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w

시   간 주요내용
11:30-12:30 점심식사
12:30-13:00 접수

13:00-13:30

개회사 및 축사
1) 개회사 

(제1회 전국 정신장애인 당사자 컨퍼런스 의장단 대표)
 

- 지미루 (부산 침묵의 소리)
- 유시완 (한국정신장애인자립생활센터)

2) 축사
- 전해철 국회의원(민주당, 영상축사)
- 남인순 국회의원(민주당, 영상축사)
- 정태호 국회의원(민주당, 영상축사)

- 이종성 국회의원(미래통합당, 영상축사)
- 최혜영 국회의원(민주당, 현장축사)

- 이정인 서울시의원(민주당, 현장축사)
- 권수정 서울시의원(정의당, 영상축사)

- 김명식(한국정신건강전문요원협회장, 현장축사)

13:30-14:00

기조강연 
 “새로운 대안”

(제1회 전국 정신장애인 당사자 컨퍼런스 의장단 대표)
1) 이정하 (정신장애와 인권 파도손) (15분)

2) 박종언 (마인드포스트) (15분)

Ⅱ 세부 프로그램
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기획주제 「정신장애인 당사자운동의 국제적 현황」
사회: 제철웅(한양대 법학전문대학원 교수)

14:00-14:40
기획주제1. “미국의 동료운동 역사와 방향성”

발제: 다니엘 피셔(정신과 의사, 당사자)

14:40-15:00

질의응답 및 자유토론
 패널1(당사자): 이정하(정신장애와 인권 파도손)
패널2(당사자): 김순득(수원 마음사랑)
패널3(전문가): 송승연(한국후견·신탁연구센터)

※ 온라인 청중 참여 가능

15:00-15:40
기획주제2. “호주의 정신장애인 당사자운동의 역사와 비전”
발제: 닐 투턴 레인(당사자, VMIAC (Victorian Mental Illness 

Awareness Council))

15:40-16:00

질의응답 및 자유토론
패널1(당사자): 유시완(한국정신장애인자립생활센터)
패널2(당사자): 김재완(정신장애동료지원센터)
패널3(전문가): 이용표(가톨릭대 사회복지학과 교수)

※ 온라인 청중 참여 가능
16:00-16:30 휴식

16:30-17:10
기획주제3. “PTM 프레임워크와 당사자운동에의 적용”

발제: 루시 존스톤(임상심리학자)

17:10-17:30

질의응답 및 자유토론
패널1(당사자): 박종언(마인드포스트)
패널2(전문가): 김대환(청주정신건강센터)
패널3(당사자): 이항규(한국정신장애인협회)

※ 온라인 청중 참여 가능
※ 세부프로그램 내용은 변경될 수 있습니다.
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둘째 날 일정표 : 2020.8.20. (목)
 기획세션 1, 분과세션1, 분과세션3. (장소: 서울대 호암교수회관 튤립관)
YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널)
https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

 기획세션 2, 분과세션2, 분과세션4. (장소: 서울대 호암교수회관 수련관)
YouTube Live (정신장애동료지원센터 채널)
https://www.youtube.com/channel/UCV8_sWI-GqmMZo5E-yrbRSg
 기획세션 3, 기획세션4, 기획세션5 (장소: 서울대 호암교수회관 동백관)
YouTube Live (사회적 협동조합 우리다움 채널)
https://www.youtube.com/channel/UCrk6BS5o9HWekQ23OZEpi8A
특별세션1, 2, 3. (장소: 서울대 호암교수회관 목련관) 

 YouTube Live (청주정신건강센터 채널)
 https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w

시   간 주요내용

09:00-
09:30 접수
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09:30-
12:00

기획세션1 (튤립관)
「정신장애과 공공후견」

(한울권익옹호사업단)
사회: 임정은(한권사단)

기획세션2 (수련관)
「인생 리모델링, 
당사자 자조모임」

(정신장애와 인권 파도손)
사회: 이정하(파도손)

기획세션3 (동백관)
「지역 이해 기반 지지의 

전략적 접근」
(한국정신장애인자립생활센터)

사회: 김혜라(한정자)

특별세션1 (목련관)
「정신장애인 당사자

Live Talk!」
(청주정신건강센터)

사회: 이영수(청주정신건강센터)
발표1. “정신장애인 

공공후견이란?
박근호(한울정신장애인권익옹호
사업단)
발표2. “타분야 공공후견 비교 

및 정신장애 공공후견의 
방향성”

최정근(한울정신장애인권익옹호
사업단 사무국장) 
발표3. “시설에서 지역으로, 
피후견인의 삶 함께 보기”

(영상 시청)
· 토론1: 공공후견사업 관련 법
인 실무자
· 토론2: 공공후견사업 자문 변호사

발표1. “새로운 패러다임, 
사회적모델 당사자 자조모임”
이정하(정신장애와인권 파도손 
대표)

발표 2. “고립에서 연대로 : 
당사자의 사회적 관계 회복”
정지영(정신장애와인권 파도손 
활동가)

  발표 3. “자조모임, 함께 
해보실래요?”

  파도손 자조모임팀 5명

· 자유 토론 진행

발표1. “지역사회기반 동료지지 
- 지역이해 기반 지지의 

전략적 접근” 
김남규(한정자 활동가)

발표2. “단절된 당사자들을 
위한 지역사회 소통 재구축 

활동” 
권용구(한정자 활동가)

발표3. “지역기반 정신장애인 
지원 활동 분석”

유시완(한정자 소장)
· 자유 토론 진행

발표1. “코로나 19에 
대처하는 자세 (일상 중심)”

요한빌리지팀 (당사자 3명)
발표2. “코로나 19에 

대처하는 자세 (증상 중심)”
정신재활시설 나무팀 (당사자 

3명)
발표2. “코로나 19에 

대처하는 자세 (동료 중심)”
청주정신건강센터팀 (당사자 

3명)
· 자유 토론 진행

12:00-
13:30 점심식사 (식사시간 12:00~13:00)
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13:30-
15:30

분과세션1 (튤립관)
「정신장애인 권익옹호와 

장애정체감」
(마인드포스트)
사회: 김근영(마인드포스트)

분과세션2 (수련관)
 「정신장애인 당사자운동과 

인권」
(부산 침묵의 소리)

사회: 변정현(부산 소테리아하우스)

기획세션4 (동백관)
「참여자들의 이야기로 

풀어보는 “절차보조사업 Ⅰ”」
(정신장애와 인권 파도손)

사회: 이정하(파도손)

특별세션2 (목련관)
「정신장애인의 경험과 
당사자연구의 중요성」

(청주정신건강센터)
사회: 이영수(청주정신건강센터)

발표1. “정신장애인의 
온라인카페 활동과 

장애정체감”
이관형 (마인드포스트 기자, 
대구대 장애학과 박사과정)
발표2. “젠더 관점에서의 

당사자 경험, 그리고 새로운 
대안”

배주희 (마인드포스트 기자)
발표3. “현대 정신의학을 
넘어서, 대안을 추구하는 

당사자의 지향점”
김충배 (마인드포스트 기자)

· 자유 토론 진행

발표1. “정신장애인 인권 및 
옹호”

정영환(침묵의 소리 활동가)
발표2. “부산의 정신장애인 
당사자운동 – 멀리 가려면 

함께 가라”
지미루(침묵의 소리 대표)

이상열(침묵의 소리 활동가)
박미옥(아미 정신건강센터장)

· 토론: 민혜진 (부산 소테리아 
하우스 소장)

발표1. “절차보조사업의 의의”
제철웅(한양대학교 

법학전문대학원 교수)

발표2. “병원 담장 넘기 : 
파도손의 절차보조사업 2년”

노수희(파도손 절차보조사업단 
팀장)

발표3. “함께 걸은 회복의 길 : 
동료지원가와 나”

파도손 절차보조사업단 
동료지원가 (당사자 4명)

․ 절차보조사업 홍보영상 시청 후 
자유토론

발표1. “기억, 상처, 그리고 
삶”

박목우(정신장애인 당사자 
활동가)

이서정(멘탈헬스코리아 
피어스페셜리스트)

발표2. “당사자연구의 
가치와 이념”

김대환(청주정신건강센터 관장)
· 자유 토론 진행
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15:30-
16:00 휴식

16:00-
18:00

분과세션3 (튤립관)
「자가활동약(Personal Medicine)과 

자기옹호진술문(Power 
Statement)의 적용」

(브솔시냇가)
사회: 고지정(브솔시냇가)

분과세션4 (수련관)
「노동과 사람: 정신장애인 

노동권과 일자리」
(정신장애동료지원센터)
사회: 이한결(동료지원센터)

기획세션5 (동백관)
「참여자들의 이야기로 

풀어보는 “절차보조사업 Ⅱ”」
(우리다움 프렌즈)

사회: 채문현(우리다움 프렌즈)

특별세션3 (목련관)
「당사자연구의 실제와 

참여경험」
(청주정신건강센터)

사회: 이영수(청주정신건강센터)

발표1. “자가활동약(Personal 
Medicine; PM) 활용”

김효진, 김일문, 백인삼, 신만철, 
류한나(클럽하우스 브솔시냇가)
발표2. “자기옹호진술문의 

적용”
허승규(클럽하우스 브솔시냇가)

· 자유 토론 진행

발표1. “정신장애인의 노동권”
홍선미(한신대학교 사회복지학과 

교수)
발표2. “누구나 노동할 수 

있는 환경”
홍원석 & 김재완

(정신장애동료지원센터 활동가)
발표3. “정신장애인 삶과 
노동, 동료지원 경험에 

대하여”
김돈현 & 김보미 & 김선희

(정신장애동료지원센터 활동가)
· 자유 토론 진행

발표1. “정신장애인 
권익옹호사업”

심현보(사회적협동조합 우리다움 
프렌즈)

발표2. “동료지원과 
절차보조사업의 가능성”

임형빈(사회적협동조합 우리다움 
프렌즈)

· 토론1: 김낭희(한국후견․신탁연
구센터)
· 토론2: 양명화(이음병원)
· 토론3: 유동균(당사자)

발표1. “당사자연구 시연 및 논의 Ⅰ”
(충주어울림센터 당사자연구팀)
발표2. “당사자연구 시연 및 논의 Ⅱ”

(한울지역정신건강센터 
당사자연구팀)

발표3. “당사자연구 시연 및 논의 Ⅲ”
(청주정신건강센터 

당사자연구팀)
· 토론1: 허상현(정신재활시
설 나무 경험전문가)
· 토론2: 이길성(한울지역정
신건강센터 경험전문가)
· 토론3: 성창민(청주정신건
강센터 경험전문가)

※ 세부프로그램 내용은 변경될 수 있습니다.
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셋째 날 일정표 : 2020.8.21. (금)
장소: 서울대 호암교수회관 목련관

YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널)
 https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

YouTube Live (청주정신건강센터 채널)
 https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w

시   간 주요내용

08:30-09:00 접수

09:00-11:00

토론주제 “탈시설 및 지역사회 자립생활을 위한 대안적 정신장애 
정책에 대하여”

발제: 제철웅(한양대 법학전문대학원 교수)

질의응답 및 자유토론
패널1(당사자): 이항규(한국정신장애인협회)
패널2(당사자): 이정하(정신장애와 인권 파도손)
패널3(당사자): 강욱성(한울정신장애인권익옹호사업단)
패널4(전문가): 채문현(우리다움 프렌즈)
패널5(전문가): 정유석(한국정신건강전문요원협회)
패널6(전문가): 박재우(서초열린세상)
패널7(전문가): 김대환(청주정신건강센터)

※ 온라인 청중 참여 가능

11:00-11:30 마무리

11:30-13:00 점심식사

※ 세부프로그램 내용은 변경될 수 있습니다.
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Ⅲ 참여 안내

❍ 실시간 라이브 진행으로 누구나 참여 가능!

❍ 2020년 8월 19일(수)은 YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널, 청주정신건강센

터 채널 동시송출)로 접속하면 됩니다. 13시부터 라이브 영상 송출 예정. 

후견센터 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

청주센터 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w

❍ 2020년 8월 20일(목)은 4가지 채널이 동시에 가동됩니다! 프로그램 일정표를 확인

하셔서 관심 있으신 세션에 자유롭게 참여하시면 됩니다. 09시부터 라이브 영상 송

출 예정

- 기획세션 1, 분과세션1, 분과세션3. YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널)

- 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

- 기획세션 2, 분과세션2, 분과세션4. YouTube Live (정신장애동료지원센터 채널)

- 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCV8_sWI-GqmMZo5E-yrbRSg

- 기획세션 3, 기획세션4, 기획세션5 YouTube Live (사회적 협동조합 우리다움 채널)

- 채널주소: https://www.youtube.com/channel/UCrk6BS5o9HWekQ23OZEpi8A

- 특별세션1, 2, 3. YouTube Live (청주정신건강센터 채널)

- 채널주소: https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w

❍ 2020년 8월 21일(금)은 YouTube Live (한국후견·신탁연구센터 채널, 청주정신건강센

터 채널 동시송출)로 접속하면 됩니다. 09시부터 라이브 영상 송출 예정. 

후견센터 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCGeS_2FkSVXtElaQmxFsqtw

청주센터 채널 주소: https://www.youtube.com/channel/UCX4wyMfFtUPY0DsN2U96M5w




