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국립정신건강센터  04933 서울특별시 광진구 용마산로 127

지하철  7호선 중곡역  하차 1번 출구, 우측방향으로 100m

버　스  320, 2012, 2227, 마을버스 3번 대원고교 앞 하차
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Incorporated Korea Family Association For The Mentally Disabled

정신건강 가족교육
Mental Health Family Education

보건복지부와 함께하는

가족의 힘이 회복의 지름길입니다.

정신질환을 극복하는 데 있어 가족의 도움은 당사자에게 큰 힘이 됩니다.

보건복지부 국립정신건강센터에서는 

정신질환·장애를 가지고 계신 당사자 가족분들을 위해

질환의 이해, 사회 서비스 이용, 가족의 경험을 담은 공개강좌를 마련했습니다.

가족분들의 많은 관심과 참여를 부탁드립니다.
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- 2019년 정신장애인 가족상담 실습 중 -

현실에서 환우와 가족들의 상황을 

다양하게 알게 되었습니다. 

가족들의 아픔을 나누고 

정보교환과 지속적인 교류는 회복에 필수적이고

가족이 가족의 회복을 위해 

많은 도움을 줄 수 있다는 것을 느꼈습니다.

가족
기능

교육
효과

교육기회
확대

가족
지원

가족

교육

정신 장애의 경우 다른 장애에 비해 가족에 대한 의존도가 높아

일차적 보호 제공자가 되는 가족의 역할이 중요

가족교육을 통한 질환에 대한 이해도 증가,

재발과 재입원이 낮아지고 환자 회복에 긍정적 영향

정기(연4회) 교육 제공을 통한

최신 이슈 및 정기적 정보 제공

정신건강 공개 무료 강좌 제공을 통한

가족 교육의 기회 확대

가족이 정신질환을 인정하고 위기상황을 극복할 수 있도록

가족 교육, 가족 자조모임 연결 등을 통한 지원 제공

정기적
교육

| 교육일정 |

일시
정신질환과 

치료에 대한 이해
사회서비스의 종류와 

활용 방안
치료와 회복에 대한 

가족의 경험

6월 12일(금)
13:00~16:00

권준수 교수  
서울대학교병원 정신건강의학과

윤미경 부센터장  
경기도정신건강복지센터

강에스더  
패밀리링크 서울지부

7월 25일(토)
13:00~16:00

이헌정 교수  
고려대학교안암병원 정신건강의학과

이승연 부센터장  
서울시정신건강복지센터

정희자  
패밀리링크 서울지부

9월 26일(토)
13:00~16:00

안석균 교수  
세브란스병원 정신건강의학과

송혜정 상임팀장  
계양구정신건강복지센터

배점태  
패밀리링크 서울지부

11월 28일(토)
13:00~16:00

이중선 교수  
서울아산병원 정신건강의학과

강민정 실장  
도봉구정신건강복지센터

김선자  
패밀리링크 경기지부

| 교육장소 |

국립정신건강센터 11층 열린강당

| 신청방법 |

➊ 온라인신청

국립정신건강센터 홈페이지 

정신보건교육신청(www.ncmh.go.kr)

➋ 오프라인신청

국립정신건강센터  

정신건강교육과  TEL.02-2204-0339

 ‌�보건복지부 국립정신건강센터  

유튜브 채널 온라인 생중계 
(https://www.youtube.com/channel/

UCn9AvlV66wimBZGe7sRVT2w)

본 교육과정은 보건복지부 국립정신건강센터에서 코로나 방역지침을 
준수하여 온/오프라인으로 동시 운영하는 공개 강좌입니다.


