
• 국립정신건강센터 www.ncmh.go.kr

• 중앙정신건강복지사업지원단 www.nmhc.or.kr 

"�지역사회 정착에 필요한 

더 많은 정보는 아래 홈페이지에서 

확인할 수 있습니다."



정신보건수첩

퇴원 및 퇴소 후에 지역사회에서 

안정적으로 살아갈 수 있도록  

지역사회 거주 및 치료에 필요한 정보를 제공합니다.

지역별 제공하는 서비스 내용 및 자원 현황이 다를 수 

있으니, 제공 여부는 지역 정신건강서비스 제공기관에 

문의 후 이용하시기 바랍니다.

전국 정신건강복지센터 및 정신재활시설, 

정신의료기관 등의 기관 정보는 국립정신건강센터 

홈페이지(www.ncmh.go.kr)에서 확인할 수 있습니다.
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5. �PEPS(조현병 환자를 위한 능력강화 프로그램), 
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6. �정신사회재활프로그램에서의 약물교육,  
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7. 양극성장애의 이해, 국립정신건강센터
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